FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION A.S.B.L.
AVANT PROGRAMME

DISTRICT: LIEGE NAMUR LUXEMBOURG Rédigé le : 24/07/23
Dénomination du club : C.N.B. Affilié a la FFBN
Club organisateur : Club Natation Bastogne en 1983 N° 328
Jour, date et heure : SAMEDI 07 Octobre 2023 a 19h00 (premiere course 20h00)
Lieu : Piscine Frédérik DEBURGHGRAEVE, Centre sportif de Bastogne Eéte par invitation
Rue : Gustave DELPERDANGE, 5A Chronometrage : ELECTRONIQUE
Code postal : 6600 Ville : BASTOGNE

Féte organisée sous le reglements de la Fédération Francophone Belge de Natation
Le programme sera établi en fonction des temps d'inscriptions

Inscriptions regues jusqu'au 01/10/2023 20H00
par e-mail : cnbastogne@gmail.com
(format lenex obligatoire + liste récapitulative PDF)

Plus de certificats médicaux depuis le 01/09/2012
Désistement au secrétariat du district LNL avec copie au club organisateur 24 heures avant la compétition
Uniquement par le service du club et par mail a remy.crahay @teledisnet.be et copie cnbastogne@gmail.com (forfait jusqu'au 06/10/2023 a 20h00)

N° de I'epreuve | Heure | déignation de I'épreuve INombre de séries| Catégories | Prix affecté a I'épreuve
19h00 Ouverture des portes / échauffements
1 20h00 |100 nage libre filles canetons C 1x3
2 100 nage libre dames B-M-C-J-S 5X3
3 100 nage libre garcons canetons C 1x3
4 100 nage libre messieurs C-B-M-C-J-S 5X3
5 100m brasse filles canetons C 1x3
6 100m brasse dames C-B-M-CJ-S 5X3
7 100m brasse garcons canetons C 133
8 100m brasse messieurs C-B-M-C-J-S 5X3
9 200m 4nages filles canetons C 1x3
10 200m 4nages dames C-B-M-C-J-S 5X3
11 200m 4nages garcons canetons C 133
12 200m 4nages messieurs C-B-M-C-J-S 5X3
PAUSE (30 minutes)
13 200m nage libre filles canetons C 1x3
14 200m nage libre dames B-M-CJ-S 5X3
15 200m nage libre garcons canetons C 1x3
16 200m nage libre messieurs C-B-M-C-J-S 5X3
17 100m dos filles canetons C 1x3
18 100m dos dames C-B-M-C-J-S 5X3
19 100m dos garcons canetons C 133
20 100m dos messieurs C-B-M-C-J-S 5X3
21 100m papillon filles canetons 10 ans C10ans 1x3
22 100m papillon dames C-B-M-C-J-S 5X3
23 100m papillon garcons canetons 10 ans C10ans 1x3
24 100m papillon messieurs C-B-M-C-J-S 5X3
25 Relais miste 4x50m libre des clubs * OPEN 1x3

FIN DE SESSION
*1 COACH PAR EQUIPE OBLIGATOIRE

Port du bonnet obligatoire. Aucune inscription supplémentaire ne sera acceptée apreés la date limite
Frais d'inscription : 1€ par inscription individuelle (course canetons et relais gratuit)
L'organisateur se réserve le droit de limiter le nombre de série ou de départ et d'adapter I'horaire du programme

Piscine de 25m avec 7 couloirs Juge-arbitre : HESSENS Philippe (NCH)
Pour le CNBastogne Approuvé par le district LNLle:  6/08/23
La présidente : KAIRIS Séverine Le Président : Pierre SALEMBIER

TOUT AVANT PROGRAMME QUI NE PORTERA PAS TOUTES LES INDICATIONS EXIGEES PAR LES REGLEMENTS
DE LA F.F.B.N ENTRAINERA L'AMENDE REGLEMENTAIRE A CHARGE DU CLUB ORGANISATEUR
Le club organisateur doit veiller a prevoir la disponibilité d'un service médical lors de la féte.




